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;Quéesel ITH?

El Indice de Temperatura y Humedad es un indicador que combina temperatura del aire
y humedad relativa para estimar el nivel de estrés termico en animales especialemente en

bovinos.

El estrés térmico afecta directamente la salud y productividad del ganado, especialmente
cuando la temperatura supera los 25 °C y la humedad relativa el 50 %. Para monitorear
estas condiciones, el INTA desarrollé herramientas en tiempo real basadas en el indice de
Temperatura y Humedad (ITH), un indicador que permite anticipar situaciones de riesgo y

tomar decisiones preventivas.

Cuando el ITH supera los 75 puntos, ya se considera una alerta leve, siendo critico por
encima de 89. Ademas del valor puntual, es fundamental observar la duracion y frecuencia

de estos eventos, como las olas de calor, que se definen como tres o més dias con ITH > 79.

Entre las recomendaciones para mitigar el impacto del estrés térmico, se destacan:

» Proveer sombra y enfriamiento (aspersores y ventiladores).

e Ajustar la alimentacion priorizando pastoreo nocturno y dietas equilibradas.

o Asegurar una buena provision de agua, ya que una vaca puede consumir mas de 100
litros diarios en condiciones extremas.

o Observar la respiracion del animal como indicador temprano de malestar.
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La REM pone a disposicion estas herramientas para monitorear el ITH y acompafar a los
productores en la toma de decisiones informadas, en favor del bienestar animal y la

eficiencia productiva.

EL CALOR EN LAS VACAS

INTA Informa

INDICE DE TEMPERATURA Y HUMEDAD (ITH)
Mide la intensidad de las condiciones de estrés por calor a las que se expone

una vaca. A medida que el animal supera el valor del indice, percibe diferentes
grados de estrés.

— ESTRES
el CALORICO

L7/ lgualomayora79  De carne Méximas de 32 °C*  Estrés moderado

£\W Igualomayora 75  Decarne Méximas de 28 °C*

/2 ) lgual o mayora 84  De carne Méximas de 36 °C*  Estrés severo

& W lgualomayora 68 Vacas lecheras  Maximas superiores
(de alta a 25 °Cy humedad
produccion) relativa del 50 %.

999

VARIABLES QUE CONTRIBUYEN
AL INCREMENTO DEL ESTRES
CALORICO

§  Temperatura ambiente
—2 Velocidad del viento
@ Humedad relativa
¢> Precipitaciones

3‘,{%\ Nivel de radiacion solar
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CUIDADOS PARA VACAS DE CARNE

INTA Informa

ESTAS RECOMENDACIONES SE APLICAN A SISTEMAS DE ENGORDE A CORRAL

_

® Sombra
% Asegurar la provision
de sombra con arboles
0 a partir de la construccion
de techos y cobertizos.

Agua
En periodos de calor,

es conveniente asignar
hasta 5 cm de bebedero
por animal.

Alimentacion
Suministrar hasta el 40 %
de la racion por la manana
para favorecer el
metabolismo del animal.

Inocuidad

Evitar el consumo de pasturas con alto nivel
de ergoalcaloides, ya que afectan
la capacidad de termorregulacion

de los animales. i‘l I"“ i i'Ml‘l

Mojado del suelo

Un ensayo* del INTA, realizado en un establecimiento La sombra de los arboles

del partido de General Guido, midi6 la temperatura disminuye la radiacion solar y también
del suelo en diferentes condiciones y demostrd la temperatura del aire, debido a la
la importancia de humedecer el piso de los corrales evaporacion desde las hojas.

para reducir la radiacion indirecta.

i I 50,9I °Cc - -
- ene - -
- sl 325° -
- suelo - e -
- - suelo -

SUELO SECO Y SIN VEGETACION  SUELO HUMEDO Y SIN VEGETACION SUELO CON VEGETACION A LA SOMBRA
*Las mediciones se registraron en el verano de 2016 alrededor de las 15 horas.
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CUIDADOS PARA VACAS LECHERAS

INTA Informa
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Sombras

Armar una estructura con
mediasombra de 80 % de
densidad, ubicada de norte a
sur. Calcular 4 m? por animal.

! Mojado Es una INVERSION
La aspersion debe NECESARIA
concentrarse en periodos RECUPEI,?A
cortos de tiempo y utilizar que se ~
gotas grandes. en2ANOS

COOLING

Ventilacion apropiada

Una hora antes del ordene, \ \N&
se combina con el mojado para
disipar el calor en los animales.

Agua de calidad o critico de estres .
Colocar los bebederos en gef©d 15002 17.00 1 orico
lugares estratégicos para . - - 6
facilitar el acceso del ganado. _oidl
. +*
¢
,

Dieta d

Se recomienda la ingesta de 4

raciones frias, equilibradas y ]

con mayor contenido energético. b

8.00h 24.00 h

| Periodo de estrés calorico

durante una ola de calor.

Manejo de la alimentacic

Priorizar pastoreos nocturnos
y de madrugada para evitar
golpes de calor.
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