
 

                                                                               

 

¿Qué es el ITH? 

El Índice de Temperatura y Humedad es un indicador que combina temperatura del aire 

y humedad relativa para estimar el nivel de estrés térmico en animales especialemente en 

bovinos.  

El estrés térmico afecta directamente la salud y productividad del ganado, especialmente 

cuando la temperatura supera los 25 °C y la humedad relativa el 50 %. Para monitorear 

estas condiciones, el INTA desarrolló herramientas en tiempo real basadas en el Índice de 

Temperatura y Humedad (ITH), un indicador que permite anticipar situaciones de riesgo y 

tomar decisiones preventivas. 

Cuando el ITH supera los 75 puntos, ya se considera una alerta leve, siendo crítico por 

encima de 89. Además del valor puntual, es fundamental observar la duración y frecuencia 

de estos eventos, como las olas de calor, que se definen como tres o más días con ITH ≥ 79. 

Entre las recomendaciones para mitigar el impacto del estrés térmico, se destacan: 

 Proveer sombra y enfriamiento (aspersores y ventiladores). 

 Ajustar la alimentación priorizando pastoreo nocturno y dietas equilibradas. 

 Asegurar una buena provisión de agua, ya que una vaca puede consumir más de 100 

litros diarios en condiciones extremas. 

 Observar la respiración del animal como indicador temprano de malestar. 



 

                                                                               

 

La REM pone a disposición estas herramientas para monitorear el ITH y acompañar a los 

productores en la toma de decisiones informadas, en favor del bienestar animal y la 

eficiencia productiva. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

  

 


